Woche 15 Menlplan vom 10.04.2023 bis 16.04.2023

MENU 1 MENU 2

MO @) Kohlrabicremesuppe 0] Suppe

10.04. Majoran Fleisch mit Vorarlberger Polenta u. Romanesco Semmelknddelauflauf mit Gemiseragout dazu Salat

Ostermontag Mango Creme S: ACFGL HP: ADMOL D: Dessert S: HP: ACGHLM D:

DI @) Sternlesuppe O Suppe

11.04. Krautfleck mit Putenschinken und Paprika Trikolore # Topfen Marillenknddel m. Zuckerbrosel u. Karamellsauce

Obst S: ACFGL HP: ACGOM D: Dessert S: HP:ACGO D:
MI @) Krensuppe O Suppe
12.04. Rinderbraten mit Spatzle und Karotten dazu Salat Kartoffel Gemiise Gulasch dazu Salat
Kuchen S: ACFGL HP: AGLOCHM D: Dessert S: HP:AHLM D:

DO @) Panadelsuppe O Suppe

13.04. Wiener Schnitzel mit Bratkartoffeln dazu Salat Gemusestrudel auf Rahmsauce dazu Salat
Fruchtcocktail S: ACFGL HP: ACHLM D: Dessert S: HP:ACGHLM D:

FR O Fladlesuppe 9] Suppe

14.04. Gebratenes Zanderfilet mit Wildreis und Blumenkohl Huhnerbrust mit Wildreis und Blumenkohl

Tiramisu S: ACFGL HP: ADGM D: Dessert S: HP:ACG D:

SA @) Krautercremesuppe o) Suppe

15.04. *Selchroller mit Sauerkraut und Knédel dazu Salat Apfel Lauch Zwiebelkuchen dazu Salat
Apfelspalten S: ACFGL HP: AOCGHLM D: Dessert S: HP:ACGHLM D:

SO O Milzschnittensuppe O Suppe

16.04. Zigeuner Schnitzel mit Kroketten und Sprossenkohl Safran Risotto mit grinem Spargel
Kuchen S: ACFGL HP: ADGCMO D: ACGH Dessert S: HP:AGM D:

* mit Schweinefleisch
Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fiur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401




